X# OBSERVATORIO
PEJUEGO

Sugerencia Didactica
“Laminas de yoga”

Curso: 2°Basico.
Asignatura: Educacion Fisica

Eje: Vida activa y saludable

Competencia Socioemocional:

Conciencia de si mismo

\
Caracteristicas generales del juego: Objetivo de aprendizaje
Las Iailminas de yoga son un recurso didécticp disefiado para EF02 OA 11: Practicar actividades
ensefar y practicar yoga de manera sencilla y accesible. fisicas, demostrando
Incluyen una serie de posturas ilustradas que ayudan a comportamientos  seguros,  como:
desarrollar la flexibilidad, el equilibrio y la concentracion, realizar un calentamiento mediante un
ideales para nifos y principiantes. Estan pensadas para juego; escuchar y seguir instrucciones;
fomentar la actividad fisica y el bienestar, promoviendo el utilizar implementos bajo supervision;
autocuidado y la relajacion en un ambiente ludico y educativo. mantener su posicién dentro de los
Son perfectas para actividades individuales o grupales en el limites establecidos para la actividad.
aula o en casa.

Objetivo de

aprendizaje

Sugerencia

didactica

o O
OA 11

La actividad se usa de forma central en la clase. Realiza un juego de calentamiento simple,
como el "Simén dice" adaptado al yoga. Los y las estudiantes deberan imitar las posturas
de yoga de las laminas sélo cuando el profesor/a diga "Simon dice". Esto promueve la
escucha activa y los prepara para la actividad fisica.

Los y las estudiantes usaran las laminas para practicar posturas seleccionadas, siguiendo
las instrucciones del profesor/a. Se les indicara como hacer cada postura de manera
segura, usando las laminas como guia visual.

Cada postura se practicara bajo la supervisién del/la docente, quien verificara que los y las
estudiantes mantengan sus posiciones y respeten los limites establecidos, como sus
espacios individuales marcados en el suelo.

Finaliza con un ejercicio de relajacion, guiado por las laminas de posturas suaves y de
respiracion. Los y las estudiantes deben permanecer dentro de sus posiciones asignadas,
siguiendo las indicaciones.




Pauta General de cotejo de aplicacion y uso del juego:

Técnicas de aplicacion y uso del juego Si No
Los estudiantes prestan atencion y siguen las
instrucciones dadas por el docente durante la
actividad.
Los estudiantes tienen manejo seguro de
implementos como colchonetas o laminas de yoga
bajo la supervision del docente.
Los estudiantes pueden mantenerse dentro del espacio
asignado durante toda la sesion.
Los estudiantes tienen conciencia al realizar las
posturas sin riesgo de lesiones, aplicando las
indicaciones para evitar movimientos bruscos o
peligrosos.
Los estudiantes evitan invadir el espacio de los
demas, respetando los limites marcados en el area de
practica.
Pauta de cotejo especifica Laminas de yoga:
Técnicas de aplicacion y uso del juego Si No

Los estudiantes estan involucrados en la actividad fisica y
disposicion a realizar las posturas y ejercicios.

Los estudiantes tienen la capacidad para mantener las
posturas dinamicas y transiciones rapidas sin fatigarse
prematuramente.

Los estudiantes tienen la capacidad para mantener las
posturas estaticas (como la plancha o el guerrero) por el
tiempo indicado.

Intervenciones docentes:

® ® @ Presentacion del juego y lectura de instrucciones.

V' Explicaciones de las formas de realizar los ejercicios.

v Comprobar y reforzar la correcta realizacion de los ejercicios




