
Juegos Tradicionales Chilenos para Fiestas Patrias


Las Fiestas Patrias en Chile son un momento de encuentro, identidad y celebración. Más allá de la 
comida y la música, los juegos tradicionales forman parte del alma de estas festividades, ya que invitan a 
compartir, reír y mantener vivas nuestras raíces culturales. Inspirados en el trabajo de Oreste Plath, uno 
de los grandes recopiladores del folclor chileno, aquí te presentamos una selección de juegos típicos 
para disfrutar con niños, niñas, jóvenes y familias.





La Rayuela

Materiales: Cajón de tierra con raya al centro y dos tejos.


Quiénes pueden jugar: Jóvenes y adultos; niños pueden 
participar con supervisión.


Cómo se juega: Se lanza un tejo de metal o piedra hacia un 
cajón de tierra o arena con una línea marcada en el centro 
(la “rayuela”). Cada jugador debe tratar de que su tejo 
quede lo más cerca posible de la línea. Se juega por turnos y 
gana quien acumule más puntos según la cercanía al 
objetivo.


R e fe r e n c i a : h tt p s : / / w w w.y o u t u b e . c o m / w a t c h ?
v=NXV8jHp3D0Y


El Trompo

Materiales: Trompo y cuerda.


Quiénes pueden jugar: Niños desde 6 años, jóvenes y 
adultos.


Cómo se juega: Se enrolla una cuerda alrededor del 
trompo de madera y se lanza con un movimiento de 
brazo para hacerlo girar sobre el suelo. El desafío es 
mantenerlo girando el mayor tiempo posible. En 
algunas variantes se compite para golpear o “sacar” el 
trompo del oponente.


Referencia: https://www.youtube.com/watch?
v=nuebou1B_Jw
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Las Bolitas (canicas)

Cómo se juega: Se dibuja un hoyo en la tierra y, desde cierta distancia, 
cada jugador lanza sus bolitas para intentar embocarlas. Otra variante es 
formar un círculo y tratar de sacar las bolitas de los demás, ganándolas 
como premio.


Materiales: Bolitas de vidrio (canicas) y superficie de tierra.


Quiénes pueden jugar: Niños, niñas y jóvenes.


Referencia:  https://www.youtube.com/watch?v=lQhU78wUPPk


El Emboque

Cómo se juega: El emboque consta de un palito y 
un vaso de madera unidos por un cordel. El 
objetivo es que el vaso caiga ensartado en la punta 
del palito. Se juega de manera individual o por 
turnos, y gana quien logre más “emboques” en 
una cantidad determinada de intentos.


Materiales: Emboque (puede comprarse o 
fabricarse en madera).


Quiénes pueden jugar: Niños desde 5 años, 
jóvenes y adultos.


Referencia: https://www.youtube.com/watch?
v=130SE-q0Ms4





La Silla Musical (versión criolla)

Materiales: Sillas y música (cueca u otro ritmo 
chileno).


Quiénes pueden jugar: Niños, niñas, jóvenes y 
familias completas.


Cómo se juega: Se colocan sillas en círculo, 
siempre una menos que la cantidad de jugadores. 
Mientras suena la música (cueca u otro ritmo 
chileno), los participantes caminan alrededor. 
Cuando la música se detiene, todos deben correr 
a sentarse. Quien quede de pie queda eliminado, 
y se retira una silla. El juego continúa hasta que quede una sola persona en la silla final. 


Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=zpRfEWbAr0k
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