
Ficha de Recurso Lúdico 


Nota: La información entregada corresponde a orientaciones y sugerencias de 
Observatorio del Juego.

Nombre del recurso: Dos verdades y una mentira

Tipo de recurso: Presentación

Enlace de acceso: https://vm.tiktok.com/ZMAA7KSTP/

Descripción general: Cada participante dice tres afirmaciones sobre sí mismo: dos 
verdaderas y una falsa. El grupo debe adivinar cuál es la 
mentira.

Edad sugerida: 10+

Número de jugadores / 
participantes:

5-30

Tiempo aproximado de uso/
juego:

20-30 min

Nivel de dificultad: Inicial 

Competencias 
socioemocionales (CASEL):

Conciencia de sí mismo, Conciencia de los otros, Habilidades 
para relacionarse

Orientaciones de uso: • Ideal para primeras sesiones o inicio de curso.


• Preparar tarjetas opcionales para escribir las frases; pizarra o 
papelógrafo.


• Puede ser grupal y colaborativo (discusión en equipo para 
adivinar).


• Puede adaptarse con temas específicos (ej. “dos logros y un 
fracaso”).
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